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Zasedani zastupitelstva obce

V pondéli 24. ¢ervna 2013 v 17 hodin se bude konat zasedani zastupitelstva obce v zasedaci mistnosti
Obecniho ufadu v Kanovicich.
Program: 1. Uprava rozpoctu na rok 2013

2. Schvaleni smluv

3. Schvéleni zavérky roku

4. Ruzné

VSichni jste srde¢né zvani.

BRUKANIADA

letos probéhne v sobotu 14.9.2013 — misto konani a ¢as budou jesté upfesnény

400 let obce Kanovice

Dne 21. zari 2013 se na zahradé a v prostorach obecniho ufadu v Kanovicich uskute¢ni oslava
400. vyro¢i zalozeni obce Kanovice.

Presny program bude véas zvefejnén na webovych strankach obce (www.obec-kanovice.cz) a ve
zpravodaji.

PECUJETE O CLENA RODINY V DOMACIM PROSTREDI?

Pokradujeme také v roce 2013.

Zdravotnicka $kola ve Frydku-Mistku pofada setkani pro petovatele, rodinné pfislusniky. kiefi se
staraji nebo se chystaji starat o osobu blizkou.

Cile téchto setkani vychazeji z potieby doplnéni informaci a oetfovatelskych dovednosti
rodinnych prislusniki, osob, které s¢ staraji o blizkého ¢lovéka v domicim prostedi. Vychazeji
potieby podpofit moZnost nemocného &i starého ¢lovéka. kiery potfebuje péci, zlstat v domacim
prostiedi. Pelovatelé si mohou vyzkouset, jak odetfovat Elena rodiny a zaroven Setfit své sily a
zdravi.

Na kazdém setkani se budeme zabyvat tim, co Vs zajima, nejéastéji to byvaji tyto témata

o péte o hygienu leziciho Elovéka. celkova koupel v domicim prostiedi

» prevence proleZenin, polohovani v domdcim prostiedi

o péte o kondici, masaZe, jak osetfovat leZiciho a chranit si zada

e péce o stravovani a piijem tekutin v domdcim prostiedi

» péle o vyprazditovini, pé&e o mocovy Katétr, prikladani podlozni misy...
e péde 0 nemoceneho trpici bolesti

e péée o dementniho Elovéka v domacnosti

e péée o vztahy v roding a dobrou komunikaci s nemocnym

e poradenstvi o moznostech dalsich sluzeb

Konkrétné tedy jde o piedani teoretickych informaci o osctfovani lena domacnosti. Dalsi
krok je prakticky ndcvik odctfovatelskych dovednosti v ucebné oSctiovatelstvi Stredni
zdravotnické skoly ve Frydku-Mistku. Dovednosti si rodinni pfislusnici vyzkouseji pfimo na
figurinach v 1GZku pod vedenim odbomé Icktorky. Dile jde o pFedani specifickych informaci jak
osctiovat ¢lovéka
v domicim prostedi, jaké pomicky pouzil. Vzdélavani je bezplatné, probéhne v bloku
a absolvent si odnese broZuru o odetfovini élena rodiny v domicnosti, také zdarma.
TERMINY SETKANI:

6.3.2013 11.9.2013 Tyto stiedy vidy od 15 hodin v budové 3koly.
3.4.2013 2.10.2013 Inf Y cel: 658 630 019
15.5.2013 6.11.2013 nformace tel: 2

5.6.2013 4.12.2013



